ESPeCial COMPLEtOS

EL PUEBLO MAS
GRANDE DE CHILE




¢VAMOS POR
UN COMPLETO?

POR PALAL HALABI

Hay sabores forman parte de nuestra historia, y para mi, el completo es uno de ellos. Mi favorito
siempre ha sido el italiano con salsa verde, harta palta, mayonesa y esa cebolla con cilantro por
encima. Uno de mis panoramas preferidos sigue siendo pasar a comerme uno después de un
concierto. Hay algo en ese momento —la musica, la energia, el cansancio feliz, la noche terminando
frente a un completo— que se siente profundamente chileno.

No me deja de llamar la atencién cémo cada persona tiene su propia manera de disfrutarlo. Estan
quienes lo acompafan con un té bien dulce, quienes discuten apasionadamente si el mejor es el
completo mojado como el de Talca o el de pan crujiente, y quienes no transan la mayonesa casera
hecha en casa. ¢El tomate va arriba o abajo? éLa palta por encima? Porque aunque existen
muchisimas formas de prepararlo, el completo tiene algo especial: nunca pasa de moda y nunca se
olvida. De hecho, quienes viven fuera de Chile suelen recordarlo con nostalgia e intentan recrearlo
como una manera de sentirse un poco mas cerca de casa.

Creo que gran parte de su importancia tiene que ver con lo arraigado que esta en nuestra cultura
cotidiana. El completo ha acompafado generaciones enteras: las colaciones en los recreos, las salidas
con amigos, las reuniones familiares, las celebraciones improvisadas y también las cldsicas
completadas solidarias, donde siempre habia una buena razén para juntarse alrededor de una mesa.
¢Quién no ha ido alguna vez a una completada en beneficio de algo? Son parte de nuestra memoria
colectiva y de la nostalgia del chileno.

El completo, ademds, ocupa un lugar unico dentro de la gastronomia chilena. Aunque nacié inspirado
en el hot dog estadounidense, en Chile adquirié una identidad propia y terminé convirtiéndose en un
icono nacional. El italiano —con tomate, palta y mayonesa— probablemente sea su version mas
emblematica, pero existen muchisimas otras variedades que reflejan la creatividad y el carifio con el
que lo hemos adoptado: dindmicos, completos gigantes, as, churrascos y versiones regionales que
cambian segun la ciudad o el barrio.

Su popularidad también tiene que ver con algo muy simple pero poderoso: es transversal. El
completo no distingue edades ni clases sociales. Esta en la fuente de soda tradicional, en los carritos
de barrio, en celebraciones familiares, en estadios, ferias y restaurantes. Puede servirse en pan de
completo o en marraqueta, ser rapido y sencillo o abundante y casero, pero siempre conserva esa
capacidad de reunir personas. En Chile, comer un completo no es solo para parar el hambre, muchas
veces es compartir.

Y quizas por eso sigue tan vigente. Porque mas alld de las tendencias gastrondmicas, el completo
permanece como una tradicién cercana, cotidiana y profundamente emocional. Celebrar este mes el
Dia del Completo es también celebrar esos rituales simples que nos unen y que, generacion tras
generacion, siguen ocupando un lugar especial en nuestra mesa y en nuestra memoria.

Y eso es muy importante, en cualquier cultura, cuidar y querer nuestra identidad. El completo es
chileno y si es con San Jorge, aun mejor.
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PAN PE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
TOMATE PICADO
PALTA MOLIDA
MAYONESA
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PAN PE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
TOMATE PICADO
PALTA
CHUCRUT
SALSA AMERICANA
MAYONESA
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PAN PE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
TOMATE EN ROPAJAS
POROTOS VERPES
Adi VERDE
MAYONESA
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PAN PE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
CHUCRUT
PALTA
MAYONESA
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PAN PE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
PALTA MOLIDA
QUESO (LAMINADO 0 RALLADO)
MAYONESA
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PAN PE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
TOMATE PICADO
PALTA
QUESO PERRETIPO
MAYONESA
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PAN PE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
PEBRE (TOMATE, CEBOLLA, CILANTRO)
MAYONESA
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PAN PE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
SALSA PICANTE
Adi VERDE
TOMATE
MAYONESA
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PAN DE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
CEBOLLA
HUEVO
MAYONESA
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PAN PE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
HUEVO REVUELTO
TOCINO
MAYONESA
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PAN DE COMPLETO
SALCHICHA SAN JORGE
TOCINO
QUESO CHEPPAR
KETCHUP
MOSTAZA
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SOPAIPILLA (EN VEZ DE PAN)
SALCHICHA SAN JORGE
PALTA
PEBRE 0 SALSA
MAYONESA
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SanJorge
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